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Интерес к человеку как объекту наблюдения проявляется у детей очень рано. Уже в дошкольном возрасте человек яв​ляется чуть ли не основным лицом изобразительного сюжета. Обучение детей изображению человека объединяет програм​му эстетического и этического воспитания подрастающего поколения. Рисуя человека, дети узнают его пропорции, части лица, тела, учатся изображать разные движения. Наконец, умение рисовать человека, способствует обогащению занятий по сюжетному рисованию, а оно, в свою очередь, оказывает влияние на развитие творческого воображения ребенка. Рисо​вание человека - занимательная тема для детей. Она содер​жит много интересных сюжетов, способствует развитию фан​тазии, помогает творчески активному воспитанию личности, приобщает ребенка к искусству. Образ человека занимает большое место в детском рисунке. Вместе с тем изображе​ние его для ребенка дошкольного возраста представляет зна​чительные трудности. Научиться рисовать самостоятельно ре​бенку трудно, поэтому задача воспитателя — помочь ему в освоении основных приемов изображений человека. 
Мы рассмотрим методику обучения дошкольников рисованию человека, за основу которой взяты исследования Л.В. Кабановой. Изображение человека доступно детям уже в три года. В этом возрасте решаются следующие задачи: (2 слайд)
· Воспитывать сенсорную культуру, умениевидеть и называть части лица (глаза, нос,рот) и тела (голова, туловище,руки). 
· Учить изображать предметы округлой формы (снеговик, неваляшку и др.).
· Учить аккуратно пользоваться красками, промывать кистьв воде. При закрашивании  вести кисть в одном направлении, не выходя за линию контура.
· Развивать эстетическое восприятие, интерес и желание рисовать человека.
Детям 3—4 лет интересен процесс рисования, а не результат. На основе анатомо-физиологических особенностей (быстрая утомляемость, не развита мелкая моторика) целесообразно предложить краски (гуашевые) и кисти. Рисование человека   красками доставляет удовольствие детям, поскольку, не прилагая больших усилий, они быстро достигают результата. Воспитателю необходимо познакомить детей с обобщенным способом изображения фигуры человека.
В основе рисования человека лежит НЕВАЛЯШКА. Поэтому нужно познакомить детей  с изображением круглой формы. Существует 3 способа рисования круглых  форм (3 слайд).
1 способ – метод от пятна. Поставить кисть вертикально на лист бумаги(чтобы палочка смотрела в потолок) и увеличивать пятно до нужных размеров, «накручивая» по спирали.

2 способ — рисуется контур (окружность) и закрашивает​ся в одном направлении: слева направо, сверху вниз или по косой.
3 способ — от края к центру по спирали (кисть вертикаль​на) 
На первом занятии воспитатель учит детей изображать НЕВАЛЯШКУ одним ярким цветом(4 слайд).
Лицо можно не рисо​вать. Дети усваивают, что фигура человека состоит из частей; голова, туловище, руки, различают и называют их. Сначала рисуем голову одним из указанных способов. Затем, отступив на некоторое расстояние вниз, рисуем туловище, которое зна​чительно больше головы. Руки рисуем в форме кругов (в статическом положении).
Цель второго занятия: закрепление полученных ранее уме​ний. Чтобы поддержать интерес к теме, можно предложить нарисовать лицо, используя два способа:                   
1.   Воспитатель предлагает нарисовать неваляшку, такую же, как на первом занятии, а затем на голову наносится круг розового цвета.
2.   Сначала  рисуем лицо бледно-розового цвета круглой формы. Затем кистью плашмя проводим широкую линию во​круг лица — получается шапочка.
Первый способ проще, поэтому его предлагаем детям, ко​торым неваляшка не удалась на предыдущем занятии.
Особенностью третьегозанятия является то, что дети ри​суют ТАНЦУЮЩУЮНЕВАЛЯШКУ (5слайд), передавая ее движения: с поднятыми руками (руки немного выше головы, не заходят на нее), и с опущенными руками (длина до середины туловища или немного ниже). Обе руки рисуем одной плавной дугообразной линией кистью плашмя.
На четвертом занятии дети украшают платье неваляшки кругами, точками и полосками. 

Для закрепления умения использовать круглые формы в изображении человека, дети рисуют снеговика (6 слайд).СНЕГОВИК состоит из трех кругов («комов»), разных по величине. Внизу - самый большой, затем -поменьше, са​мый маленький наверху (голова). Последовательность рисо​вания снеговика может быть различной:с головы (как приня​то рисовать человека) или с основания (как лепят дети). На последнем этапе прорисовывают мелкие детали (глаза-точ​ки, нос-морковка, рот, волосы, ведро, руки-веточки, может быть метла, пуговки). Фон дается цветной, снеговика рисуем белой краской. 
Таким образом, последовательное усложнение занятий уже во второй младшей группе позволит перейти к рисованию КУКЛЫ В ДЛИННОМ ПЛАТЬЕ (7 слайд), которую начи​наем рисовать с головы.Розовым цветом рисуем круг. От него ярким цветом дву​мялиниями, расходящимися книзу, намечается платье, кото​рое закрашивается кистью плашмя сверху вниз. Низ платья оформляется плавной линией кистью плашмя. Немного отсту​пив от головы, пририсовываются рукава, (фонарики-два круж​ка) того же цвета, что и платье. От рукавов кистью плашмя розовым цветом рисуем руки (длина до середины платья). Платье можно украсить полосками, точками, кружочками и т. д. Затем дети прорисовывают черты лица и волосы.
Более сложным является образ МАТРЕШКИ.Голова и сарафан рисуются также как и у куклы в длинном платье. Усложнение: на голове у матрешки платок, который может быть треугольной, либо квадратной формы. Он «завязывает​ся» примакиванием. Треугольник или квадрат обрисовывается вокруг лица. У матрешки длинные рукава в форме овалов, которые рисуем дугами, кисти рук примакиваниями розового цвета, Все детали изображения контрастного цвета. Сарафан может быть желтым, кофта - голубым, а платок - красным цветом. В конце дети прорисовывают черты лица (глаза, бро​ви, нос, рот) и волосы.      
Дети 4-х лётотличаются более высокими возможностями в восприятии и рисовании фигур человека, поэтому можно по​ставить следующие задачи (8 слайд).
· Учить передавать выразительно образ человека (мат​решки, Снегурочки, Деда Мороза и др.).
· Учить детей рисовать человека в одежде, опираясь на изображение   простых  геометрических фигур: овал,  круг, треугольник.
· Учить использовать контрастные сочетания ярких цве​тов для создания элементарного, но выразительного образа.
· Учить рисовать крупно в центре листа.
· Учить проводить широкие линии всей кистью (руки, но​ги). Закрашивать треугольные, овальные формы без просве​тов, ие заходя за контур. 
· Называть части тела, элементы одежды, черты лица.
Для закрепления навыков рисования МАТРЕШКИ, приоб​ретенных во 2-й младшей группе, данная тема дается по​вторно на первом занятии в средней. Матрешка изображается любым способом, указанным ранее. Предлагаютсяследующие темы рисования человека в средней группе, который изобра​жается по одной схеме (круг и под ним треугольник): «Де​вочка в длинной шубке», «Гномик», «Дед Мороз», «Снегуроч​ка»(9 слайд).
 «ДЕ​ВОЧКА В ДЛИННОЙ ШУБКЕ». Начинаем с головы. Используем приемы, аналогичные  ри​сованию неваляшки (способом от пятна). Прорисовываем шею одной вертикальной короткой линией кистью плашмя. Голова и шея выполняются краской розового цвета. Затем ри​суем длинную треугольную шубку: от шеи вниз проводим на​клонную линию кистью плашмя. С другой стороны симметрично - другую. Расстояние между ними закрашиваем, без просветов сверху вниз. Нижнюю часть соединяем плавной дугообразной или прямой линией. Получилась шубка.Теперь рисуем руки: кистью плашмя от начала шубки  про​водим две прямые линии. Длина рук чуть ниже середины шубы. На последнем этапе рисуем шапочку, как у неваляш​ки, воротничок  кистью плашмя, ступени -примакиваниями. Прорисовываются детали: опушка, манжеты.Пуговицы можно нарисовать обратным концом кисти (па​лочкой), а черты лица и волосы - фломастером.
Для закрепления данной схемы дается образ ГНОМИКА (10 слайд).На голове у гномика - колпак в форме вытянутого треуголь​ника.
Рисование ДЕДА МОРОЗА и СНЕГУРОЧКИ можно при​урочить к новогоднему празднику. У Деда Мороза прорисо​вывается борода и волосы способом набивки: клеевой кистью, слегка обмакнув в краску, вертикальными движениями нано​сим контур бороды и заполняем его. Борода закрывает ниж​нюю часть лица и доходит до середины шубы, волосы распо​лагаются по краям лица. Снегурочку изображаем так же, как и девочку в длинной шубке.         
Особенностью темы МАТРЕШКА (11 слайд) является изображение косынки. Можно предложить 2 способа:
1. Рисуем  треугольную косынку, а  пока она сохнет - сарафан. Поверх косынки розовым цветом - лицо.     
2. Рисуем розовым цветом лицо, обрисовываем его тре​угольником. Концы косынки  - двумя примакиваниями. Все детали одежды изображаем контрастными цветами.Сарафан можно украсить.                                         
Более сложным является изображение ТАНЦУЮЩЕЙ МАТРЕШКИ (12 слайд). Чтобы  было понятно, что матрешка танцует, можно изменить положение рук. Руки рисуем либо овалом двумя соединяющимися дугами, либо кистью плашмя. Если рука поднята вверх, она чуть выше головы. Руки могут быть подняты вверх, одна рука вверх - другая на поясе, обе руки на поясе.
Знание и навыки, приобретенные на предыдущих заня​тиях, нужны детям для рисования ДЕВОЧКИ В КОРОТКОМ ПЛАТЬЕ(13 слайд).
Сначала предлагаем девочку в платьеС ДЛИН​НЫМ РУКАВОМ. После того, как нарисованы голова и шея, изображаем короткое платье широкой треугольной формы. Ноги - в виде длинного вытянутого треугольника.Чтобы нарисовать его, необходимо  от середины подола вниз провести прямую розовую линию, равную длине платья. С одной и с другой стороны, чуть отступив от середины, ве​дем наклонные линии, соединяя их внизу. В этом месте изо​бражаем башмачки, примакиваниями в стороны. Затем прямыми линиями рисуем руки (цвет такой же, как у платья). Кисти рук -примакиванием розового цвета. Длина руки –до подола.Платье девочки  можно украситьпримакиваниями, кружочками, прорисовать карманы, воротник, пуговицы. На последнем этапе дети выделяют черты лица и во​лосы.
Девочка может быть в платье С КОРОТКИМ РУКАВОМ.Рукава-фонарики (два небольших круга). От них кистью плашмя рисуем руки розового цвета.Детей 4 - 5 лет можно познакомить с несколькими вариан​тами причесок: кудрявая, волосы прямые с хвостиками, прямые волосы с челкой(14 слайд).
К старшему дошкольному возрасту у детей сформированы определенные навыки и умения в рисовании человека. Рас​крывая методику обучения, можно выделить следующие за​дачи (15 слайд).
· Учить рисовать фигуры взрослого и ребенка, мужчины и женщины, сохраняя их пропорциональное соотношение, пе​редавая в рисунке несложныедвижения (согнутые в локтях руки, в коленях - ноги).  
· Совершенствовать и обогащать представления и знания о частях лица и тела человека.
· Развивать   наблюдательность,  зрительную   память   и сенсорную культуру: видеть и передавать в рисунке все части лица и тела, детали одежды.
· Формировать технические  навыки в работе с разными изобразительными средствами. Уметь использовать в рисунке, помимо гуаши, акварель, простой и жировой карандаши.
· Воспитывать желание рисовать человека, включая его в сюжет  рисунка на тему, предложенную воспитателем или по замыслу.
· Развивать активность, самостоятельность, художествен​ный вкус и творческие способности детей.
Л. В. Кабанова предлагает следующую систему занятий для реализации этих задач: (16 слайд)
1   квартал
1. Танцующая матрешка.                
2.Кукла  (сначала аппликация, а потом рисование)
3. Дед Мороз.

4. Петрушка.
2квартал 
1. Танец Петрушек вокруг елочки,
2.Рисование палочных человечков.
3.Я на физкультурном занятии.
4.Как мы делаем зарядку.

3   квартал
1. Украшение одежды, трафареты игрушки по мотивам Дымки,  Каргопольской или Филимоновской росписи.

2.  Лепка, а затем рисование этих игрушек.
3.   Кукла (с натуры).
4.   Сюжетное рисование по  сказке (главный дейст​вующий герой – человек)
4   квартал
1. Строители строят новый дом.
2.  Я с мамой иду в детский сад.
3.  Дети выступают на празднике 1 мая.
На первом занятии дети рисуют ДЕВУШЕК  В ДЛИН​НОМ САРАФАНЕ 
(17слайд).Эту тему можно дать как коллективную работу «русский хоровод». Надо обратить внимание детей на пропорции фи​гуры: голова значительно меньше туловища (выдерживают​ся пропорции реального изображения человека). Она оваль​ной формы, сужается к подбородку.Форма сарафана подчеркивает талию, ширина бретели помогает ребенку определить ширину плеча. Русский народ​ный сарафан украшается узором, расположенным посереди​не сверху вниз. Кофточка обычно светлая, украшается вышив​кой повороту и рукавам. Русская красавица заплетала воло​сы в косу, поэтому прическа гладкая.  
В этом возрасте дети изображают ПЕТРУШКУ (18 слайд). Предварительно они могут слепить его. Сначала рисуем схему розо​вым цветом, начиная с головы, затем кистью плашмя одной линией — короткая вертикальная шея. Потом - туловище с выделением верхней и нижней части (принципу снегови​ка), руки, согнутые в локтях, передающие движения и ноги  рисуются кистью плашмя. Теперь Петрушку надо одеть в яр​кий костюм свободного покроя, каждая часть которого - ова​лы фазного цвета. Колпак - как у гномика (ср. гр.).В последнюю очередь дети рисуют дополнительные дета​ли: воротник, манжеты на руках и ногах рисуют фломастера​ми или карандашами.
Для закрепления  изображения ПЕТРУШКИ рекомендуется включить его в тему, связанную с каким-нибудь сюжетом, например «Танец петрушек вокруг елки». 
Когда дети освоят схему Петрушки, вводится прием рисования (19 слайд)ПАЛОЧНЫХ ЧЕЛОВЕЧКОВ, передающих человека в движении. Сначала рисуем голову овальной формы. Круги, обозначавшие у Петрушки туловище, заменяем линиями.Ноги - в виде трех палочек, короткая ступня, колено делит ногу пополам, а голень сгибается только назад. Локоть также делит руку пополам и она всегда сгибается только вперед. Чтобы одеть такого человечка, надо по обе стороны от палочек провести широкие линии. Это лучше сделать красками. Дети могут рисовать разные виды одежды. Ее выбор зависитот темы рисунка.  
Воспита​тель вряд ли научит детей рисовать, если он сам не будет знать закономерности строения человека.

В пропорциональном членении фигуры на части необходимо опираться на закономерности анатомического строения человеческого тела. Фигуру человека можно разделить на семь равных частей (20 слайд). Воспитателю необходимо знать их соразмерность. За единицу измерения обычно принимается голова, которая составляет 1/7 всей фигуры, длина туловища равна длине рук и ног, ключица равна грудине, а кисть руки - лицу. Кость плеча длиннее предплечья, локоть на уровне нижнего края грудной клетки, кость бедра всегда длиннее берцовых костей.
Пропорции фигуры ребенка иные, чем у взрослых. Ось симметрии делим на 5 равных частей: голова его значительно больше по отношению к туловищу, ноги ребенка короче размера тела, они почти такой же длины, как и руки.

В системе обучения Л. В. Кабановой дана тема: «Я на Физкультурном занятии».
Можно нарисовать ДЕ​ВОЧКУ (мальчика) У ШВЕДСКОЙ СТЕНКИ (21 слайд), что даст воз​можность воспитателю познакомить детей с пропорциональ​ным отношением частей тела. Воспитатель раздает детям фон,на котором на одинаковом расстоянии изображено шесть горизонтальных линий - шведская стенка. Верхняя и нижняя планка обозначает рост ребенка. Голова и шея занимает верхний пролет. Туловище членится на верхнюю и нижнюю часть одинаковую по размерам. Верхняя – майка (футболка), близкая по форме к прямо​угольнику,  что помогает выделить плечи и место прикрепле​ния рук. Нижняя - юбочка в форме трапеции или трусики. Длина ног равна 2 оставшимся пролетам, т. е. длине тулови​ща. Тапочки - два примакивания, направленные в разные стороны. Если рука прямая, то она доходит до конца юбочки и занимает два пролета. У согнутой руки локоть на уровнеталии».  Открытые части тела (лицо, шея, руки, ноги) рисуем свет​ло-розовым цветом, майка - желтая, юбочка или трусики – синим.
Кроме фигуры человека дети учатся изображать части ли​ца (22 слайд).Для этого воспитатель должен знать: что лицевая часть головы делится на три равные части; от линии покрова волос до надбровных дуг, от надбровных дуг до основания носа, от основания носа до подбо​родка. Отрезок от надбровных дуг до основания носа в свою очередь делится на три равные части; между первой (от над​бровных дуг) и второй частью проходит линия разреза глаз. Отрезок между основанием носа и основанием подбородка то​же делится на три равные части: между первой и второй ли​нией проходит средняя линия рта. Расстояние между глаза​ми равно ширине (величине) глаза. Высота уха - длине но​са. 
Эти пропорциональные соотношения можно объяснить де​тям таким образом: голова человека имеет овальную форму, которая шире в верхней части и сужается книзу - подборо​док(23 слайд).Верхнюю часть занимает лоб. Глаза располагаются по​середине  лица. На одной линии в виде двух небольших ова​лов с точками-в центре и горизонтальными черточками.  Над ними в виде двух небольших дуг рисуются брови. Их форма зависит от настроения. Нос в виде чер​точки или двух точек. Форма рта зависит от настроения, например, в спокойном состоянии рот - в виде прямой линии, у улыбающегося  рта уголки приподняты. Волосы занимают верхнюю часть лица, частично, закрывая лоб. Их форма зависит от прически. Уши в виде небольших дуг, слегка отступающих от головы приблизитель​но на линию бровей к нижней линии носа.
Дети 7 года жизни, получив к этому возрасту определен​ные умения и навыки рисования человека, способны более точно передавать образ. Поэтому воспи​татель на основе этих навыков может решить следующие за​дачи:(24 слайд)
1.  Учить передавать  образы реального человека  (космо​навт, клоун и. другие) и вымышленных героев   (Дед Мороз, Снегурочка, Буратино).
2.  Учить передавать более сложные движения,  изменяя положение не только рук, но и туловища.
3.  Учить последовательно выполнять все этапы рисования фигуры человека, рисовать по схеме и видоизменять ее в со​ответствии с движением.                       |
4.  Научить детей самостоятельно подбирать в соответст​вии с образом цвета и получать их путем смешивания кра​сок.
5.  Закреплять навыки рисования частей тела и деталей фигуры человека кистью и карандашом.
6.   Расширять запас слов, обозначающих отдельных персо​нажей литературных произведений, образными выражения​ми.     

Л. В. Кабанова предлагает следующие темы: для обучения детей 7 года жизни рисованию человека: (25 слайд)
1   квартал
1. Украшение русского национального костюма.
 2.Матрешка (снатуры).                  
3. Клоун.
2  квартал
1. Новогодний праздник в детском саду.
2. Как мы катаемся на санках.
3. Мой любимый сказочный герой.
3  квартал
1. Портрет моей мамы.
2. Кембыть?
3. Портрет моего друга.  
4квартал
1. Кукла в национальном костюме.
2. Праздник 1 мая.     
3. Что я видел со взрослыми во время прогулки. На экскурсии, на празднике.                       
Особое внимание уделяется появлению в схеме «вешалок» (26 слайд)  и соблюдению пропорций, поэтому движение пока не передается. Кроме того на этом занятии сложной задачей является «одевание» схемы в костюм. Можно предложить детям тему рисования «КОСМОНАВТ». Воз​можные детские ошибки скроются за свободным покроем ска​фандра. 
Изображение космонавта начинается с головы, которую рисуем розовым цветом овальной формы. Затем карандашом вниз проводим вертикальную линию в два раза длиннее го​ловы, на ней отмечаем более широкую линию плеч и узкую линию таза (две «вешалки», на которые соответственно при​крепляются руки и ноги.Длина ног равна длине туловища). На втором этапе дети «одевают» космонавта: сверху по схе​ме рисуем скафандр широкими линиями с обеих сторон сде​ланного наброска. Третий этап - рисование шлема (по прин​ципу неваляшки); здесь же пририсовываем кисти рук и ступней. На последнем этапе прорисовываются черты лица и детали одежды.
Для закрепления полученных навыков можно предложить рисование КЛОУНА 
(27 слайд) в свободном костюме. В этом возрасте дошкольники могут передать движения (наклоны, положения сидя, стоя, на одном колене). Для того, чтобы это изобразить необходимо понять, как изменяется при этом положение всех частей тела. Это удобно сделать, изменяя схему. 

Нужно показать детям, как от схемы можно перейти к конкретному образу 

(28 слайд).Дети в этом возрасте передают образы не только реаль​ных людей, их характерные особенности и выразительные де​тали, но и вымышленных героев (Баба-Яга, Кощей-Бессмертный, Буратино, Дед Мороз и  Снегурочка) (29 слайд).
Рисование БУРАТИНО (30 слайд) требует изображения в профиль, что позволяет выделить длинный нос, другие харак​терные детали Буратино - высокий колпачок, короткие шта​нишки. Можно применить варианты образцов.
Мы рассмотрели, как дети усваивают изображение фигу​ры. Более высокие требования предъявляются к рисованию портрета.
Л. В. Кабанова предлагает тему «Портрет моего друга» (или «Автопортрет»), которая дается на двух занятиях.Для повышения интереса рекомендуем использовать лист овальной формы в рамке (31 слайд). На первом занятии по рисованию портрета друга  прово​дится сенсорное обследование лица (дети обводят его рукой по контуру; проводят плавно по шее сверху вниз и по плечам).В теме «Автопортрет» такое же обследование предлагает​ся провести с помощью зеркала. После этого дети рисуют го​лову, шею и плечи. Второе занятие — рисование прически, черт лица, дета​лей одежды.Дети передают образ конкретного человека (цвет глаз и волос, форму ушей и губ). Вот  некоторые из них (32 слайд).
Для успешного проведения занятий  можно  вклю​чить в них художественное слово. Предлагаем следующие загадки:
-У двух матерей по пять сыновей (Руки).
-Живут два братца через дорожку, а друг друга не видят (Глаза).
-Что легко носить, а трудно сосчитать (Волосы).
-Не сеют, не сажают, сами вырастают (Волосы).
-Пять братьев, годами равные, ростом разные (Пальцы),
-Круглое озеро - никогда не замерзает (Глаза).
-Есть глаза - не видят, Есть уши - не слышат, 
Есть рот - не говорит,Есть нос - не нюхает (Портрет).
Также можно использовать потешки, стихи С.Я. Маршака,  В. В. Маяковского и др.
Воспитатель, который владеет изобразительной грамотой, сможет дать детям знания, сформировать умения и закрепить навыки в изображении человека, используя эту изложен​ную методику. Освоение изображения человека поможет ре​бенку использовать полученные знания в своих работах.[image: image1.png]



